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Incentivando a pratica de exercicio fisico para promover a saude
Fidelidade associa-se a Record Lisboa Fit

Lisboa, 11 de maio de 2021. Para promover a adog¢do de melhores habitos de vida através
do desporto, a Fidelidade associa-se a iniciativa Record Lisboa Fit, com o programa
Multicare Vitality.

A partir do préximo dia 17 de maio e ao longo de trés semanas, vdo ser promovidas
diariamente e a partir das 18 horas aulas de fitness ao ar livre, variando entre yoga, pilates,
stretching, HIIT, treino funcional, cardio, treino para running, treino em circuito, sempre
tirando proveito das condicGes que cada espaco proporciona. As aulas serdo transmitidas
em streaming no site da iniciativa, possibilitando que todos os portugueses possam
acompanhar as aulas e praticar exercicio fisico.

Na primeira semana, que decorre de 17 a 21 de maio, as aulas serdo dadas no Parque de
Jogos 1.2 de Maio, da Fundacdo Inatel. A segunda semana, de 24 a 28 de maio, o Record
Lisboa Fit muda-se para o Jardim Vasco da Gama, em Belém, e na terceira e Ultima semana
desta iniciativa, de 31 de maio a 3 de junho, as aulas serdo feitas no Centro de Treino de
Ténis do Jamor. As embaixadoras da Multicare Vitality, Isabel Silva e Helena Isabel vao
associar-se a participar na iniciativa, nos dias 20 e 21 de maio, respetivamente.

Para Sérgio Carvalho, Diretor de Marketing da Fidelidade, “O programa Multicare Vitality
vem consolidar a aposta da Fidelidade na drea da saude, através da prevencdo, do
incentivo e estimulo de habitos de vida sauddveis. Iniciativas como esta fazem todo o
sentido e estdo alinhadas com o nosso propdsito de contribuir para um maior bem-estar
na vida dos nossos Clientes. Esperamos, por isso, que muitos aceitem este desafio, adiram
ao programa e venham participar presencial ou remotamente neste evento”.

Com o desenvolvimento desta iniciativa pretende-se promover uma vida ativa para o bem-
estar fisico e psicolégico da populacdo, sobretudo no atual contexto de saude publica
provocado pela pandemia. Os beneficios do desporto sdo notdrios na salde melhorando
a capacidade motora e muscular, favorecendo a salde cardiovascular e contribuindo para
a manutencdo de um peso saudavel. Por outro lado, o exercicio fisico reduz o stress e o
risco de doencas como a hipertensao, diabetes, colesterol, entre outras.

As aulas Record Lisboa Fit tém um limite de 60 inscricdes e decorrem em estrito
cumprimento das diretivas e normas em vigor promovidas pela Direcdo-Geral de Saude.

Sobre a Fidelidade



A Fidelidade é a seguradora lider de mercado em Portugal, tanto no ramo vida como nado vida,
registando atualmente uma quota de mercado de cerca de 30,7%. A companhia esta presente nos
varios segmentos de negdcio da atividade seguradora e beneficia da maior rede em Portugal,
marcando presenca em varios paises, nomeadamente Angola, Cabo Verde, Mocambique, Espanha,
Franca, Macau, Perd, Bolivia, Paraguai e Chile.

A Fidelidade atua com base numa estratégia definida e continuada de “Customer Centric
Approach”, onde os clientes estdo efetivamente em primeiro lugar. O facto de dar uma importancia
crucial a qualidade do servico que presta e a oferta abrangente e inovadora que oferece fazem da
Fidelidade uma das seguradoras mais premiadas em Portugal, bem como internacionalmente. Em
2014, a Fidelidade foi distinguida pela “Efma Accenture Innovation Awards”, na categoria de
“sustainable business”, com o seu projeto ‘WeCare’, que tem como objetivo apoiar a correta
reinsercdo de pessoas que foram vitimas de acidentes graves que puseram em causa a sua
reintegracdo fisica, econémica e social.
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