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Promovendo a adocdo de habitos de vida saudaveis e protegendo a sua satde

Multicare promove primeira Corrida Multicare Vitality

Com a presenca dos embaixadores Isabel Silva, Nélson Evora e Helena Isabel, iniciativa decorre no

Centro Desportivo do Jamor a 10 de outubro, quando se assinala o Dia Mundial da Saude Mental,
com o objetivo de sensibilizar para a prdtica desportiva e dos seus beneficios tanto para a saude

fisica como mental. O valor angariado com as inscrigées reverte para a associagéo “Manicémio”,
um espago de criagdo artistica onde a arte se cruza com a saude mental e os direitos humanos.

Lisboa, 29 de setembro de 2021. A Multicare, seguradora de saude da Fidelidade, vai realizar a
primeira Corrida Multicare Vitality, no Centro Desportivo Nacional do Jamor, para assinalar o Dia
Mundial da Saude Mental, que se celebra a 10 de outubro. A iniciativa, que promove o desporto
para uma vida saudavel, tem um ambito solidario, revertendo para a associacdo “Manicomio”.

Promovendo a importancia da adogdo de habitos de vida saudaveis e contribuindo para uma maior
prevencao na saude, a primeira Corrida Multicare Vitality desafia os participantes a percorrerem
5km a passo de corrida ou em caminhada, juntamente com os embaixadores Vitality. O evento tera
trés partidas e cada uma tera a participacdo de um embaixador: corrida, as 10h00 com Isabel Silva;
corrida as 10h05, com Nélson Evora; e caminhada as 10h10, com Helena Isabel.

Sendo um dos principios fundamentais na prevencdo da saude mental o equilibrio entre o bem-
estar fisico e psicoldgico, e num momento em que a sociedade comeca, cada vez mais, a
reconhecer e a valorizar a importancia da salde mental, a Corrida Multicare Vitality pretende
também assinalar o Dia Mundial da Sadide Mental — 10 de outubro.

Para Ana Rita Gomes, diretora do Gabinete de Desenvolvimento de Projetos da Multicare, “com a
associacdo da Corrida Multicare Vitality ao Dia Mundial da Saude Mental pretendemos relembrar
a importancia que o exercicio fisico tem no bem-estar, nos niveis de energia, na qualidade do sono
mas também na prevencado de doencas cronicas assim bem como de doencgas mentais, facto que
importa salientar. Para além de promovermos esta consciencializacdo, a Multicare recompensa o0s
seus clientes por praticarem exercicio fisico e por adotarem um estilo de vida saudavel através do
programa Multicare Vitality”.

A inscricdo na corrida pode ser realizada em Multicare Vitality e tem um custo simbdlico de 5 €,
gue reverte, na sua totalidade, para a associacdao “Manicomio”, um espaco de criacdo artistica onde
a arte se cruza com a salde mental e os direitos humanos que conta com artistas residentes que
experienciaram ou experienciam doenca mental em Lisboa.

A primeira Corrida Multicare Vitality é organizada pela HMS Sports, assegurando o cumprimento
de todas as Regras de Seguranca em vigor.



Sobre a Fidelidade

Fundada em 1808, a Fidelidade é a seguradora lider de mercado em Portugal, nos ramos vida e ndo vida,
com uma quota total de 25,5% em 2019, estando presente em Angola, Cabo Verde, Mogambique, Espanha,
Franca, Macau, Peru, Bolivia, Paraguai e Chile.

Com 2,3 milhGes de clientes em Portugal e mais de 7 milhdes em todo o mundo, a Fidelidade conduz a sua
atividade com uma estratégia de “Customer Centric Approach” e, através de uma rede de distribuicdo e
canais de elevada dimensdo e capilaridade, garante aos consumidores, uma experiéncia integrada e
personalizada, independentemente do canal utilizado.

A Fidelidade é guiada por valores que a definem desde sempre: experiéncia, inovagdo, superagdo e
” "

proximidade e, j& este ano, foi reeleita Escolha do Consumidor na categoria de “Seguradoras”, “Marca de
Confianga” e Seguradora mais Reputada em Portugal.

Apoiar o desenvolvimento e a construgdo de uma sociedade sustentavel é parte essencial da sua politica de
Responsabilidade Social, que é consubstanciada no Programa Fidelidade Comunidade, que distingue
entidades que trabalham nas areas do envelhecimento, prevencdo em salde e inclusdo de pessoas com
deficiéncia ou incapacidade.

www.fidelidade.pt




