AUTOPROTECAO em Chuvas e Inundacoes

Defina um plano de emergéncia (como evacuar de sua
casa, rotas de fuga e locais onde se abrigar).

No interior:

* Mude os alimentos e os objetos de maior valor para os
pontos mais altos da habitagao.

* Feche bem e coloque em lugar seguro as embalagens
de produtos poluentes ou toxicos.

* Mantenha a canalizacdo doméstica e as torneiras em
bom estado de conservagao, para evitar ruturas. Tape
os ralos dos lavatérios, banheiras e duches, para
dificultar a subida das aguas.

* Prepare barreiras de emergéncia (ex. sacos de areia,
anteparos para as portas e janelas).

* Desligue todos os equipamentos elétricos ndo
essenciais.

No exterior:
* Mantenha o quintal/jardim sempre limpo.

* Recolha ou fixe todos os objetos que possam ser
arrastados pelas dguas e/ou entupir os sistemas de
escoamento.

* Cubra com capas impermeaveis os objetos que
possam danificar-se em contacto com a agua.

* Mantenha limpas as caleiras, telhados e sistemas de
escoamento de agua.

* Evite dreas de pavimento impermeabilizadas extensas
ou instale grelhas de escoamento.

No interior:

* Desligue a dgua, o gas e a eletricidade, caso comece a
entrar 4gua na habitacdo.

* Proteja a sua habituacdo reforcando as barreiras de
emergéncia (ex. sacos de areia).

* Desloque-se para os locais mais elevados caso a agua
entre na sua habitacdo.

* Em caso de rutura na canalizacdo doméstica ou de
inundacgdo por aguas residuais (esgotos):
— feche a torneira de segurang¢a no contador da
habitacdo;
— contacte o seu fornecedor de agua;
— pegca auxilio as entidades competentes.

No exterior:

* Tente drenar/evacuar a dgua da zona exterior da sua
habitacdo, desde que o possa fazer em seguranca.

* Facilite os trabalhos dos meios de socorro.

* Tenha atencdo a cabos elétricos que possam estar
caidos ou outros objetos que possam causar danos a
sua saude.

Regresse a habitacdo sé depois de ser dada essa
indicacdo pelas autoridades competentes.

No interior:

* Verifique se existem danos estruturais na habitacdo
gue possam comprometer a sua seguranga.

* Tenha atencdo a cabos elétricos que possam estar
caidos.

* Apenas ligue equipamentos elétricos se tiver a certeza
de que nao foram atingidos por agua.

* Procure reunir e resgatar os seus pertences pessoais,
sem pOr em perigo a sua seguranga.

* Inicie a limpeza da habita¢do pelas zonas mais altas e
zonas criticas (ex. local onde se encontram alimentos
e bens essenciais), utilizando calcado fechado e luvas
de protecao.

No exterior:

* Tenha atencdo a cabos elétricos que possam estar
caidos.

* Facilite o trabalho das equipas de remocdo e de
limpeza da via publica.
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AUTOPROTECAO em Chuvas e Inundacoes

Garanta que o seu veiculo estd estacionado numa zona
mais elevada e afastada de cursos de &gua. Evite
estacionamentos subterraneos.

Evite deixar objetos de valor que se possam estragar
caso o veiculo fique exposto.

Assegure-se que as janelas e portas do veiculo ficam
bem fechadas.

Realize uma inspecdo ao veiculo, para assegurar o bom
funcionamento dos componentes criticos, como
bateria, pneus, ar condicionado ou escova limpa-vidros.

Certifique-se que o seu automédvel tem combustivel
suficiente para circular, se necessario.

Quando for circular, ligue o rddio para acompanhar o estado do
tempo e das vias rodoviarias.

Evite conduzir por areas inundadas ou sujeitas a inundacGes
subitas.

Adote uma conducao defensiva:

— Modere a velocidade, evitando acelera¢bes ou travagens
bruscas;

— Trave com o motor se sentir perda de controlo do seu
veiculo;

— Mantenha a distancia de seguranca para o veiculo da
frente;

— Esteja atento a pocas de agua ou lencdis de agua para
evitar aquaplanagem.

Conduza sempre com as luzes acesas, para que possa ver bem e
ser visto.

Ndo utilize o veiculo, se este estiver estacionado numa zona
inundada, para evitar ser arrastado.

Sentindo que comeca a ser arrastado pela corrente da agua,
abandone imediatamente o veiculo, se o conseguir fazer em
seguranca.

Sentindo que estd preso numa corrente de dgua forte, nao
abandone o veiculo e pe¢a socorro.

Estacione em zona mais elevada, afastada de cursos de agua ou
locais que possam ficar inundados com a acumulagdo de agua.

Em caso de acidente contacte a assisténcia em viagem.

ANTES DURANTE APOS

Realize uma revisdo do veiculo apds a
exposicao a chuvas e inundagdes, garantindo
gue se encontra em bom estado.
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AUTOPROTECAO em Chuvas e Inundacoes

Defina um plano de emergéncia - Identifique locais seguros, secos e
elevados para onde possa deslocar os animais e preveja rotas de fuga.
Se os animais forem mantidos em espago fechado, prepare barreiras
de emergéncia (ex. sacos de areia, anteparos para as portas e janelas).
Retire ou fixe todos os objetos no exterior que possam ser arrastados
pelas aguas e possam ferir os animais.
Assegure-se que os animais estdo devidamente identificados, por
exemplo, com microchip ou placas com contacto do tutor.
Prepare, e coloque em local facilmente acessivel e seco, um estojo de
emergéncia para animais domésticos com:

— ragdo e agua potavel (para 5 dias), armazenadas em embalagens

bem fechadas;

— medicamentos essenciais (com instrugdes e nome do
veterinario);

— caixa ou transportadora identificada com nome do animal e
contacto do tutor;

— coleiras, trelas, guias e outros equipamentos para facilitar uma
eventual evacuagdo;

— documentos de identificacdo e registos médicos dos animais;
— foto atual do animal de estimagdo com o seu tutor;

— manta ou objeto familiar (para reduzir o stress do animal);
— sacos higiénicos.

Prepare o contacto de um veterindrio e associagbes que possam
prestar auxilio, em caso de necessidade.

No interior:

Mantenha os seus animais de companhia junto de si
nas zonas mais elevadas da habitacao.

Em caso de necessidade, proceda a evacuacdo dos
animais. E recomendavel que a evacuagdo ocorra o
mais antecipadamente possivel, para evitar panico ou
dificuldades em deslocar-se.

No exterior:

Garanta que 0s seus animais permanecem em
seguranga ao longo da ocorréncia.

Desligue a eletricidade e o gas, caso existam no local
onde estdo guardados, e a dgua comegar a entrar na
estrutura.

Mantenha-os devidamente tratados, alimentados e
com agua fresca disponivel.

Se for necessdario evacuar os animais, evite zonas que
possam estar inundadas.

Se forem mantidos em espacos fechados/delimitados
e ndo conseguir evacua-los, abra as portas e janelas
para que os mesmos possam tentar fugir.

Permita o regresso dos animais
apenas quando as condi¢des de
seguranga estiverem asseguradas.

Assegure-se que 0S seus animais
estdo bem de saude.

Proceda a busca de animais
desaparecidos guando as
autoridades o permitirem.

Alimente-os apenas com produtos
gue estejam em boas condicOes e
forneca dgua potavel.

Deite fora toda a alimentacdo que
ndo esteja em condicdes de
consumo pelos animais.

Procure a ajuda de um médico
veterindrio, sempre que detetar
algum sinal estranho nos seus
comportamentos.
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AUTOPROTECAO em Chuvas e Inundacoes

Procure conhecer a drea onde reside e perceber se esta
exposta a algum tipo de riscos.

Mantenha-se atento as noticias e indicacdes das
autoridades competentes.

Prepare, e coloque em local facilmente acessivel, um
estojo de emergéncia com:

— radio a pilhas ou solar;

— lanterna a pilhas / solar / com dinamo;
— pilhas de reserva (se necessario);

— material de primeiros socorros;

— medicamentos essenciais;

— agasalhos (impermeaveis);

— agua potavel e alimentos ndo pereciveis.

Aprovisione uma reserva de agua potavel e alimentos
enlatados para 2 ou 3 dias e guarde em local alto, seco
e protegido.

Acondicione num saco impermeavel os objetos
pessoais mais importantes e os seus documentos.

* Mantenha-se informado seguindo as atualiza¢des das entidades
oficiais.

* Evite a utilizacdo desnecessdria do telemdvel para poupar bateria,
caso falhe a eletricidade.

* Em caso de emergéncia, ligue para o INEM.

* Caso ndo consiga ligar por telefone ou telemdvel utilize um pano,
uma lanterna ou a lanterna do seu telemdvel para pedir auxilio.

* Se for evacuado respeite as orientag¢des que |lhe forem transmitidas e
leve consigo o estojo de emergéncia e o saco com os seus objetos
pessoais.

* Consuma apenas agua engarrafada e alimentos devidamente
conservados (enlatados ou que ndo tenham estado em contacto com
a agua).

No interior:
* Permaneca dentro de casa preferencialmente em locais elevados.

No exterior:

* Evite deslocar-se em zonas inundadas, porque pode ser arrastado
pela forca da corrente.

* Se tiver de caminhar no meio da inundacgdo, fagca-o em seguranca.
Utilize um apoio para guia-lo no meio da agua.

* Ande sempre cal¢ado e use roupa impermeavel.

* Procure abrigo adequado, devendo dar preferéncia a zonas elevadas.

* Apods ter contacto com a agua da inundacdo, limpe de imediato as
maos, as roupas e todas as superficies onde tocou.

ANTES DURANTE APOS

Mantenha-se atento as noticias e
indicacOes das autoridades competentes.

Em caso de emergéncia, ligue para o
INEM.

Se sentir alguma complicacdo de saude
ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e
aconselhe-se.

Consuma apenas dagua engarrafada e
alimentos devidamente conservados
(enlatados ou que ndo tenham estado
em contacto com a agua).

Deite para o lixo os alimentos (mesmo
embalados) e os medicamentos que
estiveram em contacto com a 4gua das
cheias.

Preste auxilio aos grupos mais
vulneraveis, como criancas, doentes,
idosos, pessoas com deficiéncia e
animais.
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